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Wenn es aut der
wuche

und spri

Eine schwere Akne kann die Jugend zur Holle machen. Doch heute stehen

wirksame Behandlungsmethoden zur Verfligung.
Andrea Soldi

Sobald die Pubertit einsetzt, leiden i

it s Measchen unterunremer «Viele Betroffene berichten von besonders
Haut. Wie kann man das Problem $ X
starken Schiiben bei Stress, Schlafmangel oder

vermeiden?
Dr. med. Severin Lduchli: Zuerst ein- in schwierigen Lebenssituationen.»

mal: Den Begriff «<unreine Haut» finde
ich extrem unpassend. Dieser Aus-

druck suggeriert, dass Akne etwas mit
mangelnder Hygiene zu tun hat. Das ist
falsch. Die Betroffenen sind schon ge-
niigend gestraft. Es handelt sich um ein
schweres Krankheitsbild, das hiufig
mit Depressionen und Schwierigkeiten
bei der Partnersuche einhergeht.

Welche Moglichkeiten bestehen,

um das Auftreten von Akne zu
verhindern?

Eigentlich gar nicht so viele. Denn
Akne ist in erster Linie genetisch be-
dingt. Wenn beide Elternteile an einer
ausgeprigten Akne leiden, liegt die

Chance bei 50 Prozent, dass auch der
Nachwuchs betroffen ist. Auch ein Zu-
sammenhang mit der psychischen Ver-
fassung ist moglich. Viele Betroffene
berichten von besonders starken
Schiiben bei Stress, Schlafmangel oder
in schwierigen Lebenssituationen.

ialugen® Calm Gel & Spray Calming Gel und Spray fiir Gesicht und Kérper.
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Tatowierungen und &sthetischen Eingriffen.
- Befeuchtet natirlich und lange anhaltend.
- Lindert Rétungen und Juckreiz.
- lalugen® Calm Gel: geschmeidige, frische Textur, ohne Parfim.
- lalugen® Calm Spray: sanfte Spriihpflege mit zartem Duft.
- Frei von Kortison, Parabenen und Farbstoffen.
- Vegan
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Dies ist ein Medizinprodukt. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Biofermentative Hya re:
kostbar, bewahrt, natiirlich wirksam.
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«Grosse Mengen an
Milchprodukten wirken
sich ungilinstig aus.»

Man kann versuchen, solche Faktoren
zu vermeiden. Aber das ist einfacher
gesagt als getan, besonders in der
Jugend.

Man hort immer wieder, dass fettige
Speisen ungiinstig sind, besonders
in Kombination mit Zucker oder
Schirfe. Sollten die Betroffenen
Schoggi und Salami meiden?

Nein. Ein klarer Zusammenhang mit
einzelnen Lebensmitteln konnte bisher
nicht nachgewiesen werden. Allerdings
haben Forschende beobachtet, dass
das Problem bei gewissen Siidsee-
Inselvolkern, die sich anders erndhren
als wir, deutlich seltener auftritt als bei
uns.

Was kann man daraus schliessen?

Ungiinstig wirken sich wohl grosse
Mengen an Milchprodukten aus. Es
gibt zudem Hinweise, dass Nahrungs-

| Dr. med.

Severin Lauchli

ist Dermatologe am
Dermatologischen
Zentrum Zlrich
und leitet die Akne-
Sprechstunde am
Universitatsspital
Ziirich.

mittel, die den Blutzucker schnell an-
steigen lassen, Akne begiinstigen.
Dazu gehoren etwa Weissbrot und
Kartoffeln. Omega-3-Fettsduren, wie
sie unter anderem in Rapsol oder
Baumniissen enthalten sind, konnten
wiederum zu einer leichten Verbesse-
rung fithren. Generelle Empfehlungen
sind aber nicht moglich. Am besten ist
wahrscheinlich eine ausgewogene
Erndhrung, kombiniert mit geniigend
Bewegung und einem angemessenen
Korpergewicht.

Was also tun?

Bei den meisten 1st sich das Problem
nach der Adoleszenzphase, also
nach dem Jugendalter, von selbst.
Doch bei knapp jedem Fiinften
dieser Altersgruppe ist die Aus-
prigung so stark, dass eine medi-
zinische Behandlung angezeigt ist.
Wenn man nichts unternimmt, kon-
nen aus den Pusteln Narben erwach-

sen, die dauerhaft bleiben.

Wie sieht eine Behandlung aus?

Bei den Therapien wurden in den letz-
ten Jahren grosse Fortschritte erzielt.
Die ganz schlimmen Bilder von roten
Knoten und Pusteln, die das ganze Ge-
sicht entstellen, sieht man deshalb bei
uns heutzutage kaum mehr. Welche
Methode die richtige ist, hingt von der
Stdrke der Akne und dem individuellen
Leidensdruck ab. Am besten ldsst man
sich beim Hautarzt beraten. Meist pro-
biert man es zuerst mit sanfteren Me-
thoden, die kaum Nebenwirkungen
haben. Bei hartnickigem Verlauf ste-
hen wirksame Mittel zur Verfiigung,
die jedoch unter 4rztliche Aufsicht ge-
horen (siehe Box Seite 38).

Wieso beginnen diese Hautprobleme

meist in der Pubertit?

Dann setzt die Ausschiittung der
minnlichen Geschlechtshormone, der
Androgene, ein. Schwere Verldufe sind
deshalb bei Minnern hiufiger. Doch
auch Frauen sind betroffen, weil auch
derweibliche Korper eine kleine Menge
Androgene herstellt. Vier von fiinf
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
zwischen 12 und 24 Jahren machen ihre
Erfahrungen mit Akne.
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Was genau passiert unter dem
Einfluss dieser Hormone?
Sie fithren zu einer verstirkten Produk-

Akne-Therapie:
Vom sanften Mittel bis zum potenten Medikament

tion von Talg. Wenn sich gleichzeitig die Je nach Schweregrad und Ausloser kann Akne auf unterschiedliche Art behandelt
Hornzellen verdichten, verengt sich der werden: ;

Ausflussgang bei den Haarfollikeln und » Salicyl- und fruchtséurehaltige Cremes bewirken ein leichtes Abschilen der
der Talg kann nicht austreten. Es bilden Haut. Damit weiten sich die Offnungen der Haarwurzeln und der Talg kann

besser abfliessen.

« Desinfizierende Lotionen und der Wirkstoff Benzoylperoxid konnen die
Besiedelung der Haut mit Bakterien reduzieren. Dadurch gehen Entziindungen
zuriick. In schlimmeren Féllen kommen auch Antibiotika zum Schlucken zum

sich Ansammlungen, die an der Haut-
oberfliche als Erhebungen sichtbar
werden. In Kontakt mit Sauerstoff firbt

sich der Talg dunkel und es entstehen Einsatz.

Mitesser. Kommen Bakterien dazu, ent- « Die Verhiitungspille hat den willkommenen Nebeneffekt, dass sie zugleich fiir
wickeln sich daraus rote Papeln und mit eine schonere Haut sorgt. Die Methode kommt jedoch nur fir Frauen und unter
Eiter gefiillte Pusteln. Am hiufigsten arztlicher Riicksprache infrage.

thetenisic imGesichiauf —an den Wan: » Die Entdeckung des Wirkstoffs Isotretinoin hat die Akne-Behandlung revolutio-

niert. Der mit dem Vitamin A verwandte Stoff vermindert gleichzeitig die Talg-
produktion, die Verhornung und die Anzahl Bakterien. Wegen méglicher Neben-
wirkungen diirfen diese Medikamente aber nur unter rztlicher Kontrolle einge-
nommen werden.

gen, dem Kinn und der Stirn — sowie an
der Brust und am oberen Riicken.

«Besser einen Rasier- « Eine sog'ena?nntfe Akng-Tonlette kann Hautprobleme. kurzfrlsFlg verbessern. Dlg
Kosmetikerin sticht die verstopften Poren unter sterilen Bedingungen auf, meist
appa rat verwenden 5 nach einem Peeling. Generell ist bei tiberschiissiger Talgproduktion auf fettfreie,

mattierende und nicht komedogene Kosmetik zu achten.
« Laserstrahlen konnen einerseits bei einer aktiven Akne eine Linderung bringen

weil die Haare so etwas

E nger bleiben als bei und andererseits die Narben einer fritheren Akne deutlich reduzieren. Die Strahlen
schwéchen die braune oder rote Farbung der Narben ab, worauf sie weniger
der Nassrasur.» sichtbar sind, und kénnen die Haut glatten, indem sie das Bindegewebe straffen.

&

Akne-Therapien werden grundsétzlich von der Grundversicherung der Kranken--
kasse bezahlt. Ausgenommen sind kosmetische Anwendungen sowie Laser-

Ist es sinnvoll, die mit Eiter behandlungen.

gefiillten Pickel auszudriicken?
Ich rate davon ab. Es besteht die

Gefahr, dass sich die Infektion ; // Manchmal bilden Haarwurzeln, die von Bakterien oder
weiter verbreitet oder dass Ver- T % sich auch nach eingewachsenen Haaren verursacht
narbungen entstehen. dem Rasieren wird. Ein desinfizierendes Aftershave
rote Pusteln — im kann helfen. Zudem verwendet man
Darf man sie wenigstens Gesicht, an den Beinen, unter bei Anfilligkeit auf Pickel besser einen
iiberschminken? den Achseln oder im Intimbereich. Rasierapparat, weil die Haare so etwas
Ja, wenn man einen Stift benutzt, der Gelten hier dieselben Empfehlun- ldnger bleiben als bei der Nassrasur.
nicht fettet. Uberhaupt sollte man auf ~ gen? &
fettende Salben wie etwa Nachtcremes Dabei handelt es sich nicht um Akne,
verzichten, weil sie die Poren verstopfen. sondern um eine Entziindung der
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